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Objetivo: Professor de Educação Física 
(Corpo, Mente e Movimento) 

 

– Anos Iniciais do Ensino Fundamental ao Ensino Médio – 
 
 

Qualificações: 
 

Profissional com ascendente carreira na área educacional ministrando aulas de Educação Física, atuando 

desde os Anos Iniciais do Ensino Fundamental ao Ensino Médio. 

Desenvolve aulas com atividades técnicas combinadas ao mindfulness e atividades socioemocionais 

apoiada em reflexões introspectivas e dialogadas para sensibilizar e motivar os alunos quanto ao conteúdo 

e instruções para posteriormente adotar os exercícios físicos e suas subsequentes evoluções, como: jogos, 

esportes, brincadeiras, danças, ginásticas, lutas, entre outros. 

Experiência na criação, desenvolvimento e implementação de um currículo adaptado para a Educação 

Física, pautado em dois programas internacionais: SEE Learning (Aprendizagem Socioemocional e Ética) - 

educar o coração e mente com foco no pensamento crítico, raciocínio ético e compaixão, enfatizando as 

semelhanças presentes na humanidade em comum. CEB (Cultivando Equilíbrio Emocional) - oferecer 

recursos, de forma secular, junto a práticas contemplativas e respaldado pela ciência, com intuito de cultivar 

níveis cada vez maiores de bem-estar emocional 

Habilidade com metodologias ativas, plataformas online, que permitem desenvolver aulas interativas nos 

ambientes virtuais e híbridos.  

Vivência com a organização, promoção e direção técnica de equipes desportivas, além de laboratórios e 

campeonatos esportivos.  

Possui prática em trabalhar as seguintes modalidades: Voleibol, Basquete, Futsal, entre outras. 

Experiência com projetos interdisciplinares. 

 
 

Trajetória Profissional: 
 

 

 Colégio Sidarta:   
 

 Professor de Educação Física para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental ao Ensino 
Médio. 

 Professor Mentor para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. 
 

 Colégio Franciscano Stella Maris - Professor de Educação Física (estágio).  
 Empresa Brasil Moleque – Recreador / Monitor de acampamento. 

 
 

 

Outros: 
 

 Vivancy Propaganda e Marketing – Redator/Revisor Publicitário. 
 Eko Media Solutions - Revisor Publicitário. 
 Isee Comunicação em Varejo - Redator/Revisor Publicitário. 
 Molla Marketing Ltda - Redator/Revisor Publicitário. 
 SIBB Hospital Albert Einstein - Analista de Marketing (estágio).  

 
 

Formação: 
 

 Pós-Graduação em Gestão Emocional nas Organizações (Cultivating Emotional Balance - CEB) 

pelo Albert Einstein - Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa e Santa Barbara Institute for 

Consciousness Studies. 

 Pós-Graduação em Artes da Escrita pela Universidade Nova de Lisboa (NovaFCSH) - Lisboa 

(Portugal) 

 Graduação e Licenciatura em Educação Física pela Pontifícia Universidade Católica – RS. 

 Graduação e Licenciatura em Letras pela Universidade Anhembi Morumbi. 

 Graduação e Bacharelado em Comunicação Social com ênfase em Publicidade e Propaganda pela 

Universidade Anhembi Morumbi. 
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Tecnologia: 
 

 Usuário dos aplicativos da informática (Pacote Office / Internet) 

 Plataformas 

 Goggle for Education (Sala de Aula, Meet, Drive, Docs, Hangouts, Agenda, entre outros) 

 Canva / Padlet / Mindmeister / Zoom 

 Khan Academy / Kahoot / Wordwall 

 
 

Cursos: 
 

 Extensão: SEE Learning (Social, Emotional and Ethical Learning) – Emory University 

 Extensão: Competências Socioemocionais na Educação Esportiva – Instituto Singularidades 

 Extensão: Metodologias Ativas na Educação Física – Instituto Singularidades 

 Extensão: Building an Active Classroom with Confidence – Open Teacher Learning School 

 Extensão: Social & Emotional Learning for Physical Educators – Open Teacher Learning School 

 Intercâmbio: Nível Avançado de Inglês - Institute of Intensive English – Hawaii (EUA) 

 

 
Idiomas: 
 

 Inglês – Avançado. 

 Espanhol – Básico. 

 
 

Eventos:  
 

 Palestrante da Semana de Comunicação da Universidade Católica de Santos – 2016. 

 Sessão de Autógrafos na Bienal do Livro de São Paulo - 2016.  

 
 

Publicações:  
 

 Livro:  A longa Jornada (vol.1) - 2016 - Editora Multifoco: 13º Universo. 

 Revista Flyers Viagens & Negócios: 6ª Edição: Jan./2016 / 7ª Edição: Abr./2016. 

 
 

Vivência Internacional: 
 

 Hawaii. 

 Califórnia. 

 Lisboa. 

 
 

Perfil: 
 

Boa comunicação, inovador, flexibilidade, organização, pontualidade, comprometimento e facilidade no 

trabalho em equipe. 

 


